PROGRAMACAO

Segunda-feira - 23/08/10

MANHA

9h - Abertura do Evento - Ato Civico com Café da manha
Local: Patio do INC

TARDE
14h as 17h - ATIVIDADES DIARIAS

- Odontologia: Atendimento profilatico (SESC/SIMED)
- Avaliagdao Antropométrica: Medigao e calculo de Massa, Estatura,
Presséao Arterial, IMC, RCQ e Composigao corporal
Obs: Trazer short e top; ndo usar hidratantes, éleos ou logdes, e ndo
realizar exercicios fisicos 2 horas antes da avaliagdo. TAE Glaucia
Gomes Eustaquio e TAE Eduardo Schineider (ANP/DPF)
-Massagem
-Medigao: Pressao Arterial, Glicemia e Colesterol (Amil/ Medial)
- Orientacao Psicologica: Dra. Luciane Quintas Magioli e Dra. Lilian
Maria Viola de Castro (Psicélogas/SIMED/CRH)
- Aplicagao de questionario sobre saude do servidor: Dra. Ana
Flavia e Cristina Matos (Psicéloga/ANP/Enfermeira /SIMED)
- Salao da Diref: SPA com parafina, massagem relaxante (dores
lombares), tratamento com anion e tratamento para desintoxicagéo
- O Boticario: Higienizagao de Pele (para homens)

Magquiagem e dicas de maquiagem (para mulheres)
-Avaliagao Auditiva: Centro Auditivo Telex

Palestra

15h - Mini Curso de Primeiros Socorros
Palestrante: SGT° Paulo Cesar e SD Robson Daniel (CBM)
Local: Auditério do INC

Terca-feira - 24/08/10

MANHA
9h as 12h - ATIVIDADES DIARIAS

-Vacinagao: Hepatite B, Tétano, Febre amarela, H1N1 e Triplice viral.
Obs: Trazer cartdo de Vacinagéo (SESDF)

- Hospital Pacini: Informagdes sobre lentes de contato e divulgagao de
novidades/ informagdes.

Palestras

9h - Orientagbes sobre doacdo de Sangue e de Medula
Ossea

Palestrante: Assistentes Sociais do Hemocentro
Local: Auditério do INC

10h - Saude do Homem: Sexualidade e Envelhecimento
Saudavel

Palestrante: Dr. Francisco Diogo Rios Mendes (Médico Urologista da

Escola Superior de Ciéncias da Saude)
Local: Auditério INC

TARDE

14h as 17h - ATIVIDADES DIARIAS

-Vacinagao: Hepatite B, Tétano, Febre amarela, H1N1 e Triplice viral.
Obs: Trazer cartdo de Vacinagao (SESDF)

- Hospital Pacini: Exame de auto-refragéo.
Palestra

15h - Aprenda a Identificar e Prevenir as Alteragoes Visuais
ao Longo dos Anos

Palestrante: Dr. Mario Pacini (Médico do Hospital Pacini)
Local: Auditério do INC

Quarta-feira - 25/08/10

MANHA
9h as 12h - ATIVIDADES DIARIAS
- Doagao de Sangue (Hemocentro)

- Vacinagao: Hepatite B, Tétano, Febre amarela, H1N1 e Triplice viral
Obs: Trazer cartdo de Vacinagao (SESDF)

- Hospital Pacini: Afericdo de pressao intra-ocular - Dr. Thiago Pacini

Palestra

10h - Sofrimento Psiquico na Relagao entre Pais e Filhos

Palestrante: Dr. Cassio Veludo (Mestre em Psicologia/SIMED/CRH).
Local: Auditério INC

TARDE

14h as 17h - ATIVIDADES DIARIAS
- Doagio de Medula Ossea (Hemocentro)

- Vacinagao: Hepatite B, Tétano, Febre amarela, H1N1 e Triplice viral
Obs: Trazer cartdo de Vacinagao (SESDF)

- Hospital Pacini: Informagdes sobre as diferengas de lentes intra-
ocular e divulgagao de novidades/ informagdes.

Palestra

15h - Saude da Mulher

Palestrante: Dr. Alexandre Pavan Garieri (PCF/MEDICO/INC)
Local: Auditério do INC

Quinta-feira - 26/08/10

MANHA

9h as 12h - ATIVIDADES DIARIAS
Palestras

10h - Oncologia, O Futuro: Ciéncia, Dignidade e
Espiritualidade.

Palestrante: Dr. Eduardo Johnson Buarque (Clinica de Pesquisa do
Cancer).
Local: Auditério do INC

11h - O que toda Mulher deve saber sobre a Prevengao do
Cancer Feminino e Masculino.

Palestrante: Dr. Marcos Trindade (Clinica de Pesquisa do Cancer).
Local: Auditério do INC
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TARDE
14h as 17 - ATIVIDADES DIARIAS

Palestra

15h - Corpo e Movimento: Pratica de conscientizagao
darelagao intima da mente sobre o corpo
Palestrante: Prof®. Luanda llda de Carvalho (Educadora Fisica e

Especialistaem Prevencgao e Qualidade de vida)
Local: Auditorio do INC APﬁ
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DOS PERITOS CRIMINAIS FEDERAIS
MANHA ‘

9h as 12h - ATIVIDADES DIARIAS

8h30 - Café da Manha
Local: Centro de Treinamento e Lazer (CTL)

9h - Ginastica de Academia
Local: Ginasio Poliesportivo da Diref

9h30 - Caminhada
Local de Saida: Ginasio Poliesportivo da Diref

10h - Alongamento
Local: Ginasio Poliesportivo da Diref

TARDE

17h - Encerramento - Auditério do INC

- Coral ADPF
- Coquetel de confraternizagao - 24 anos da Diref

23 a 27 de agosto de 2010 -
Obs.: Saidas de 6nibus da ANP e SEDE.
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